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C.C. _________________							DATA: _________________
Il presente “Regolamento per la degenza” viene consegnato in fase di accettazione al paziente, per renderlo consapevole sulle regole di condotta e sulle raccomandazioni da seguire e di seguito elencate.
1. Le visite nelle ore e nelle modalità stabilite dalla Struttura, saranno consentite solo ai familiari più stretti (genitori, fratelli, coniuge, figli) e a persone specifiche su decisione dell’équipe curante; non saranno effettuate nei primi 7 giorni di degenza, salvo specifiche necessità stabilite dall’équipe medica. Verrà in ogni caso rispettata la volontà del paziente circa le persone a cui dovranno o non, secondo lui, essere fornite informazioni sul suo stato di salute.
2. Non verranno concessi permessi di uscita (né da soli né con i familiari) per i primi 15 giorni di degenza a parte esigenze comprovate e su disposizione dell’équipe medica; in seguito, ogni possibile eventuale permesso sarà preventivamente sottoposto ad attenta valutazione da parte dell’équipe medica.
3. Gli ospiti non dovranno assumere altri farmaci se non quelli somministrati dagli infermieri al fine di evitare possibili effetti nocivi da associazione. È vietata la detenzione di qualsiasi farmaco. I farmaci in proprio possesso al momento dell’inserimento in Struttura dovranno essere tutti consegnati al personale medico che effettuerà le procedure di accoglienza o agli infermieri del reparto di degenza che provvederanno a informare l’équipe medica.
4. L’uso o la detenzione di sostanze stupefacenti o di altre sostanze di abuso e/o farmaci all’interno della Struttura o durante i permessi provocherà l’immediata interruzione della degenza.
Si rammenta che chi vende, offre o mette in vendita, cede, distribuisce, commercia, trasporta, procura ad altri, invia, passa o spedisce in transito, consegna per qualunque scopo sostanze stupefacenti, commette un reato punibile ai sensi dell'articolo 73 del D.P.R. 309/1990.
Saranno effettuati drug test secondo le indicazioni dell’équipe medica nell’arco di tempo della degenza, anche in modo casuale. La verifica del mantenimento dell’astensione dall’uso di sostanze rientrerà nella valutazione dell’aderenza al progetto terapeutico delineato e, al pari del rifiuto di sottoporsi al drug test, configura una violazione del Regolamento.
5. Durante la degenza è prevista la frequenza ai gruppi riabilitativi interni alla Struttura.
6. Si rammenta che sono perseguibili d’ufficio le lesioni riconducibili, rappresentate dall’art. 61 n.11-octies codice penale, ovvero l’aver agito con violenza o minaccia in danno degli esercenti le professioni sanitarie e sociosanitarie, nonché di chiunque svolga attività ausiliare di cura, assistenza e soccorso all’interno della Struttura. Le aggressioni ai danni di esercenti le professioni sanitarie e sociosanitarie comportano quindi l’obbligo di denuncia all’Autorità̀ Giudiziaria anche contro la volontà̀ della persona offesa. Il personale medico, pertanto, è tenuto a redigere istituzionalmente l’accaduto. Tale referto vale anche per violenze o minacce verso altri pazienti e/o persone presenti in Struttura e, in tal caso, vengono avvisati anche familiari e amministratori di sostegno della vittima (che sono stati preventivamente autorizzati dal paziente a condividere le informazioni).
7. Si rammenta che è vietato consumare rapporti sessuali sia all’interno che negli ambienti esterni della Struttura, anche al fine di prevenire l’eventuale insorgenza di malattie a trasmissione sessuale. La notizia di una condotta sessuale impropria e/o promiscua può comportare, previa valutazione medica, l’esecuzione di tamponi al fine di escludere la potenziale contrazione o diffusione di malattie sessualmente trasmissibili. Qualora l’esito dei tamponi risulti positivo, i sanitari dovranno trasmettere i risultati al Ministero della Sanità al fine di avviare l’iter di sorveglianza sanitaria.
8. Si rammenta che in Struttura è presente un ampio parco e, al fine di evitare inciampi e cadute, è necessario indossare calzature adeguate; è vietato utilizzare calzature aperte posteriormente.
9. Gli ospiti sono tenuti all’osservanza delle norme igieniche sia personali che comunitarie, collaborando con il personale addetto nel mantenere i locali della Struttura in condizioni di pulizia ottimale.
10. È vietato introdurre bottiglie, oggetti di vetro e ogni altro oggetto contundente che possa arrecare danno a sé o ad altri (es. coltelli, forbici, tagliaunghie, pinzette e qualsiasi oggetto appuntito).
Dovrà essere consentito al personale infermieristico (con l’eventuale ausilio di altro personale), in presenza del paziente, di controllare i bagagli e gli effetti personali portati con sé al momento dell’accettazione e, a discrezione della Struttura, durante la degenza. Verranno presi in custodia gli oggetti ritenuti dannosi per la propria o altrui incolumità.
11. È severamente vietato fumare nei locali interni della Struttura.
12. Per il decoro, l’estetica e l’igiene della Struttura, non è consentito stendere biancheria o altro dalla finestra.
13. Considerato che la Struttura somministra i pasti utilizzando un menù appositamente studiato per i nostri ospiti, è consentito introdurre in maniera limitata prodotti monodose confezionati, acqua minerale in bottiglia di plastica, succhi in cartone. È vietato portare cibi deperibili. Per problemi particolari riguardanti l’alimentazione si dovrà contattare il medico referente.
14. La Struttura non risponde di eventuali furti o danneggiamenti di propri beni da parte di altri degenti: è consigliabile non tenere oggetti di valore o denaro contante, se non quello strettamente necessario.
15. È necessario rispettare ed avere cura dei locali e degli arredi della Struttura, ripagando eventualmente a proprie spese eventuali danneggiamenti provocati.
16. Al termine del primo spettacolo televisivo serale verranno spenti i televisori.
17. È fatto divieto di ricevere pacchi a mezzo corriere, esclusi casi eccezionali di comprovata necessità (previa autorizzazione del referente medico con comunicazione scritta al portiere).
18. Durante i pasti e di notte è vietato l’uso dei telefoni cellulari. Il caricabatteria deve essere consegnato al personale di reparto e la carica avverrà esclusivamente durante notte.
19. È vietato effettuare riprese video o fotografiche in qualsiasi luogo interno o esterno della Struttura anche mediante telefonino. 
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